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Suicidio: nds precisamos falar sobre ele

Suicidar-se, em uma explicacao simples, € o a
vida. Com o suicidio toda a dor se esvai, mas t
todas as oportunidades e experiéncias que p
Perde-se ainda, a chance de superacao do sof
mento e a transformacao individual.

Segundo a OMS, o suicidio representa uma das
morte em todo o mundo, vitimando cerca de 1
por ano. Numero consideravel, nao? Quando fal
indices sao mais elevados do que no restante da
gue nao temos conhecimentos destes numeros
das vezes, os registros ficam fora das estatistic
drados como “morte natural” ou “causa indeter
servar a imagem de “forte” do policial.

Sem retirar o mérito, a honra e todas as qualid
policial possui, é preciso desmistificar a ideia de
considerar o ser humano de “carne e 0sso” que
vo. Ser humano este que chora, sofre, adoece e

Assim, o objetivo deste material é trazer a vocé a
Uteis para que compreenda um pouco mais este
ma a tantos colegas e amigos de profissao. Tam
identificar e quem sabe, até evitar a perda

Lembre-se:”Se tem vida, t



O que é comportamento suicida

O comportamento suicida consiste e
podem envolver ideacdes, tentativas e

- Ideagao: manifestacao de pens
morrer, sem passar para o planod

« Tentativa: conduta que nao te
nao ocorre a morte do individuo.
|éncia autoinfligida com intencao

« Suicidio completo: ato letal n
consciente, atenta contra a propr
acredita ser efetivo.



O que é MITO sobre o suicidio?

“Nao devemos falar sobre suicidio para nao o in
tem sido abandonada. Muitas campanhas tém si
pessoas sejam esclarecidas sobre o assunto e as
car comportamentos em seus circulos sociais o
da para si mesmo.

“Ele(a) esta ameacando suicidio apenas p
Ameacas precisam ser levadas em consideragao.
a este nivel, pode ser que seu sofrimento esteja
nao encontra mais estratégias para lidar com ele

“Quem quer se matar, se mata m
Nao mesmo! Muitos suicidios podem e devem s

“Quem quer se matar nao avi
Em geral, as pessoas que se cometem suicidio co
forma sua intencao para amigos, familiares ou ¢
ficar alerta.

“Apenas pessoas com transtornos ps
cometem suicidio”

Muitas pessoas que possuem transtornos psiq
tem suicidio. Nem todas aquelas que se suicid
tipo de transtorno.

“Quem se mata é fraco” ou “Quem se ma
Julgamentos devem ser evitados. Apenas tente
acao.

“Quem tenta se matar uma vez e nao conseg
A tentativa de suicidio € um dos maiores fatore
atencgao.



Quais os fatores de risco?

No meio policial, alguns fatores se destacam para
suicidio, sao eles:

Acesso a meios letais, condicoes de trabalho adve
feréncias de unidade, abuso de autoridade, puni
exposicoes a situacoes de violéncia, perdas de ¢
trabalho, isolamento social, baixa confianca in
problemas familiares, quadros psiquiatricos, abus
substancias quimicas.

Quais os sinais e indicios apresentados?

As pessoas em sofrimento, podem apresentar si
ser caracterizados como baixo, médio ou alto risc

Baixo risco: Presenca de humor depressivo e ide

Médio risco: Aflicao rotineira, constante percep
cao psicomotora, medo constante, exposicao d
coes de risco, sensacao de cansago prolongado,
de perspectiva no servico;

Alto risco: participar intencionalmente de ativid
zar atos heroicos, dirigir de forma imprudente e
envolver-se em brigas e discussées rotineirame
postas agressivas e/ou impulsivas em situagoes ¢
tante conduta de agressao verbal, apresentar res
vas, quadros psiquiatricos diversos, abuso de su
toxicas, choro imotivado, aparente auséncia de e
cia de emocgoes, sentimento de inutilidade para
autopercepcao desfavoravel.



Fique atento também para:

- Mudancas bruscas de humo
depressivo para um estado tran
mente)

« Comportamentos de busca d
¢oes (encontros, mensagens) em
duo nao vé ha tempos ou com as
de impasse;

» Gastos ou atitudes excessiva
mento do individuo;

« Busca inesperada por resolu
rais, documentais);

 Isolamento real ou virtual (dist




Frases tipicas de comportamento s

“Eu preferiz

e ST
‘Eu ja sei 0 que vou
1 "Eundo.

“Eu sou um perde&or e um pes

um per ed’ore

*"Os outros vao ser.mais

“uerly B bFAS

\\Eu



Quais os fatores protetivos?
O suicidio pode ser evitado quando o individu
em sua vida que atuam como fatores de pro
autoestima elevada, lagcos sociais, crencas rel
fortalecida, percepcao de razdes para viver.
Como posso contribuir para evitar o su
Alguns comportamentos pelos colegas ou e
todo, podem contribuir para que o individuo s
« Acolher o colega e tentar compreender
- Oferecer atencao para que ele fale sobr
- Reforcar rede de apoio;
« Orientar ou encaminhar o policial a bus
cologo/psiquiatra);
- Evitar colocar o policial em situacao de i
- Nao fazer julgamentos ou tentar “dar li¢
- Nao tratar o comportamento suicida co
- Tentar nao deixa-lo sozinho;

« Procurar estratégias de afastar o coleg
dem auxilia-lo no suicidio, por exemplo
para o recolhimento da arma de fogo e



E se eu perder alguém préximo?

O suicidio é sempre algo que impacta a to
de “porqués” e culpados, a fim de tentar
Lembre-se que:

- Algumas vezes, é dificil reconhece
pulsiva da vitima nos impede de evi

- Varios fatores podem conduzir alg
“Unico culpado”

- E impossivel conhecer todas as ra
cometer o suicidio. Devemos evitar

Inevitavelmente, a perda de alguém do s
so de luto que pode incluir momentos d
depressao e por fim, aceitacao. Nao se si
com raiva, isso € normal. Ao longo do te
dem a amenizar.



Onde posso buscar ajuda?

E muito importante que, além do suporte social, individuo busque
ajuda profissional!

Em nossa instituicao, vocé pode contar com o Setor de Qualidade
de Vida no Trabalho - GARH no qual tera acesso ao atendimento de
profissionais da Psicologia.

Estamos ainda, construindo uma série de outras medidas para lhe
acolher e cuidar daqueles que vocé ama.

Vocé é importante para a PCPR.

Setor de Qualidade de Vida no Trabalho - GARH
Tel.: 41 3235 1619




Realizacao e
Policia Civil do

Redacdo e
Grupo Auxiliar de Recu
Assessoria de Im

Projeto grafico e
Grupo Aucxiliar de




GOVERNO DO ES

SECRETARIA DA
SEGURANCA PUBLI


https://www.pcpr.pr.gov.br

